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	MENÚ INSTITUTO RIVER – Noviembre 2011

	

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	01/11

Pan de carne

Ens. de zanahoria, choclo y queso

Flan con dulce de leche
	02/11

Lasagna de carne y verdura

Ensalada de fruta
	03/11

Pollo al horno

Croquetas de acelga
Flan con dulce de leche
	04/11

Empanadas de carne

Fruta fresca

	07/11

Tallarines con salsa estofado o manteca

Fruta fresca
	08/11

Suprema de pollo

Soufflé de zapallitos

Postre de chocolate
	09/11

Pizza “Party”
Gelatina
	10/11

Tarta de pollo

Ens. de lechuga y tomate

Helado
	11/11

Ternerita guisada con papas

Fruta fresca

	14/11

Arroz con pollo

Fruta fresca
	15/11

Carne al horno

Ens. de tomate y queso 

Budín de pan
	16/11

Tirabuzones con salsa parisiene o manteca
Gelatina
	17/11

Milanesa de ternera

Soufflé de choclo

Ensalada de fruta
	18/11

Lasagna de carne y verdura

Flan al caramelo

	21/11

Ñoquis con salsa estofado o manteca

Fruta fresca
	22/11

Suprema de pollo

Budín de calabaza y queso

Gelatina
	23/11

Pastel de papa

Postre de chocolate
	24/11

Milanesa de ternera

Con puré mixto

Ensalada de frutas
	25/11
Pollo al horno
Ens. de zanahoria y huevo

Helado 

	28/11

FERIADO
	29/11

Milanesa de ternera

Budín de calabaza y queso
Gelatina
	30/11

Pollo al horno
Puré de papa 

Fruta fresca
	
	

	

	VALOR DEL COMEDOR POR DIA: $ 

	Formas de pago: DESCUENTOS: pago mensual del 1 al 10 $19. Diez días por adelantado $20. Por hermano 5% de descuento.

El pago debe ser por anticipado. De no registrarse el mismo dentro de los plazos estipulados, no se dará el servicio.

SOLO SE REALIZARÁ UN CAMBIO EN EL MENÚ HABIÉNDOLO INFORMADO CON ANTICIPACIÓN A LA SRA. EDIT DEL COMEDOR DEL INSTITUTO

	

	Marcelo Pudelka

Licenciado en Nutrición

UBA.  M.N. 3133


